
الرطوبة والعفن 
 والتكثیف 

كیف تحافظ على  
 منزلك جافًا 

التكثیف يحدث بسبب الرطوبة الموجودة في 
إنه أمر طبیعي تمامًا، ويمكنك رؤيته في   الھواء. 

المنزل عندما يتصاعد البخار من النوافذ أو تبدو  
 الجدران مبللة. 

ولكن مع مرور الوقت، يمكن أن يصبح سببا للرطوبة  
يمكن أن يؤدي ذلك إلى إتلاف الجدران   والعفن. 

والأثاث وحتى ملابسك في خزانة الملابس، 
ويسبب مشاكل صحیة أو يجعل حالات أسوأ مثل 

 التدفئة  الربو. 
يؤدي الطبخ والغسیل والأنشطة الأخرى في   يبقیه ثابتًا 

أشیاء  المنزل إلى إطلاق الرطوبة، ولكن ھناك  
بسیطة يمكنك القیام بھا للتأكد من أن التكثیف لا  

 يتحول إلى مشكلة. 
في الطقس البارد، أبقِ الحرارة  •

 منخفضة طوال الیوم إن أمكن

إذا كانت لديك غرف غیر مدفأة، فاترك   •
الأبواب مفتوحة حتى يتمكن الھواء  

 من الدوران 

تجنب استخدام سخانات البارافین أو  •
فھي تضیف الرطوبة  -الغاز المحمولة 

 إلى الھواء 
 التھوية 

 تبقي الھواء يتدفق حول منزلك 

افتحي نوافذ مطبخك أو حمامك عند  •
 الاستخدام، حتى يتسرب البخار 

 نقل الأثاث بعیداً عن الجدران •

لا تفرط في الخزانات الخاصة  •
 بك. 

 لا تسد فتحات التھوية في منزلك  •

فتحات صغیرة في  -بمنافذ تھوية  احتفظ  •
 النوافذ الحديثة مفتوحة، إذا كانت لديك 

     

 

  

  

 

 

  

 



 العفن
يبدو العفن عادةً على شكل بقع من 

البقع السوداء الصغیرة ويتشكل  
يمكن أن  على الجدران والأسقف. 

تنمو وتنتشر وتصبح مشكلة خطیرة، 
اكتشافھا في الوقت  ولكن إذا تم 

المناسب، يمكنك علاجھا بنفسك  
باستخدام منتجات التنظیف المنزلیة 

يجب   مثل مزيل العفن والفطريات. 
علیك أيضًا إبقاء فتحات النوافذ  

مفتوحة، خاصة في غرف النوم  
 حیث قد يكون تدفق الھواء ضعیفًا. 

 الرطوبة
 تنتج أقل

، أبقي الأبواب الداخلیة  الطبخ عند  •
مغلقة حتى لا تنتشر الرطوبة في  

 جمیع أنحاء المنزل 
ضع الأغطیة على الأواني   •

 والمقالي 

لا تترك الماء في المغسلة، لأنه   •
 سوف يتبخر في الھواء 

الملابس  تجفیف ةآلتأكد من تھوية  •
  ،بالخارج، أو في غرفة جیدة التھوية

 إذا لم يكن الأمر كذلك 
يمكنك شراء طلاء خاص  
مضاد للفطريات أو مضاد 

للعفن لوضعه على المنطقة  
 بمجرد معالجته. 

لا تجفف الغسیل على المشعاعات   •
 الخاصة بك 

قم بتجفیف العناصر المغسولة بالخارج  •
أو في الحمام مع  -إذا كان ذلك ممكنًا 

إغلاق الباب والنافذة مفتوحة أو تشغیل 
 مروحة الشفاط 

امسح النوافذ وعتبات النوافذ والجدران  •
التي بھا مشاكل بانتظام لمنع تراكم 

 التكثیف 

تقم بتركیب خراطیم الدش في  لا  •
الحمامات ما لم يتم تھوية الغرفة  

 بشكل صحیح 
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